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عضلات ثدذى  ( Passive)شفعبل يغ يب ػفتي(  Rigidity) تِيذيٌؼَى سطيپبسو يوبسياص خولِ عَاسم ث  دٌيچک

ثدش اػدبع    يػدفت  يثبليٌ يشيگ اصُاًذ يوبسيي ثيـشفت ايي پييتع يّب اص ؿبخق يىيدس حبل حبضش . ثبؿذ يه

 يفد يعدت و يطجاص آًدب وِ . ثبؿذ يه( (UPDRS Unified Parkinson’s Disease Rating System يفيبس ويهع

 ياػدتبًذاسد ودِ داسا   ياثدذا  سٍؿد   ،ثبؿدذ  يهد  يشيد گ ي سٍؽ هَخت دخبلت ًظش ؿخق پضؿه دس اًذاصُيا

ّ  كيدس تحم. سػذ يًظش هِ ث يثبؿذ، ضشٍس يووّ يّب ؿبخق  يشيد اًدذاصُ گ  يثدشا  يحبضش ثب ػبخت دػدتگب

ي پبساهتشّدب ٍ  يد ي اياستجدب  ثد   هفلل آسًح، يض هحذٍدُ حشوتيٍ ً يه ػفتيؼىَص ٍ الاػتيٍ يپبساهتشّب يووّ

ٍ ( ًفدش  41هـدتول ثدش   )ودبس  يدٍ گشٍُ ث يّب ثشا يشيگ ي اًذاصُيا. ذُ اػتيگشد يثشسػ يوبسيـشفت ثيضاى پيه

ٍ  MATLABك اص ًدشم افدضاس  يد تحم يّدب  ؿدبخق اػتخشاج  يثشا. اػت ؿذُدبم اً( ًفش 11هـتول ثش ) وٌتشل

ودِ هـخلدِ   ًـدبى داد  ك يد ح تحميًتدب . اػتفبدُ ؿدذُ اػدت   SPSSافضاس  اص ًشم يآهبس يّب ياًدبم ثشسػ يثشا

ك هوىدي  يي تحمياص ا ثِ دػت آهذُح يًتب. ثشتشي داسده يهـخلِ الاػتش ث يوبسيي دسخِ ثييتع يؼىَص ثشايٍ

 .ٌؼَى گشدديپبسو يوبسيـشفت ثيي پييدس تع ياػتبًذاسد يَُ وويش ثِ اثذا  ؿاػت هٌد
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 مقدمٍ -1
 يّدب  سٍؽاص  يىيثذى دس عضلات   يػفت يشياًذاصُ گ
اػدت   ييّب وبسييپيـشفت ث ي هيضاىيتع يثشا يليتـخ

دس  .اػدت  عضلات وِ اص عَاسم عوذُ آًْب ػفت ؿذى

ظْدَس   يدس اثش حشودبت اساد  يي ػفتيّب ا يوبسيث يثشخ
گفتدِ  ( active stiffness)فعدبل   يبثذ وِ ثِ آى ػدفت ي هي
ّ   يؿَد ٍ ًبؿ هي دس . چدِ ّبػدت  ياص عولىدشد فعدبل هب

هفلدل ثدذٍى دخبلدت فعدبل      يّب ػفت يوبسياص ث يثشخ
دس هدَسد  . ٍخَد داسد يچِ ّب ٍ ثذٍى حشوبت اساديهبّ
ّب هَخت ػفت ؿذى  ثبفت يىيش خَاف هىبًييش تغياخ

 Passive)شفعدبل يغ يش ػفتيثِ گًَِ اخ. گشدد هيهفلل 

(stiffness  گشدد هياطلاق. 
اػت ودِ   ييّب يوبسيٌؼَى اص خولِ ثيثيوبسي پبسو 

ي ايدي ثيودبس  . گدشدد  هدي ش فعبل ياص ًَ  غ يهَخت ػفت
 .ًوبيدذ  هيثشٍص  ؿشٍ  ثِ ػبل 60تب  50اغلت ثيي ػٌيي 

ول افشاد اص ايي ثيوبسي سًح % 2دس ايي گشٍُ ػٌي تمشيجب 
ثشًذ ٍ ّش دٍ خٌغ هزوش ٍ هًَث سا ثِ طَس هؼبٍي  هي

 .[1]ػبصد  هيدس گيش 
ّدبي   اص خولِ آػيت يايي ثيوبسي عَاسم هتعذد 

سد ّدبي ؿدٌبختي دا   ّبي حؼي ٍ آػيت آػيتتَهَسي، 
لشصؽ دس حبل اػدتشاحت،   يوِ اص ايي هيبى ػٌدؾ ثبليٌ

ػفتي عضلات ًبؿي اص ّبيپشتٌـي ٍ وٌذ ؿذى حشوبت 
ّبي  تشيي هـخلِ ثِ عٌَاى اكلي( hypokinesis)اسادي 

ثيوبسي دس تـخيق ٍ تعيديي پيـدشفت ػدبي ثيودبسي     
دس حدبل حبضدش ػدٌدؾ     .گيشًدذ  هيهَسد اػتفبدُ لشاس 

تَػددپ پضؿدده اًدددبم  هيددضاى ػددفتي ثددِ طددَس ويفددي ٍ
هعيدبس يىؼدبى   "ايي هيضاى ػٌدؾ هَػدَم ثدِ   . گيشد هي

ثب اػتفبدُ اص  ثبؿذ وِ هي "ػبصي ؿذُ ثيوبسي پبسويٌؼَى
ِ  يهيضاى ػفت آى طجمدِ   4اص كدفش تدب    يا ثِ كَست ستجد

 يّدب  سٍؽ، ػٌدؾ هـخلِ ييا دس. [2] ؿَد ثٌذي هي
ِ  يثؼتگ بد ؿذُي  اصگدش داسد، دس ًتيددِ    ثِ هْبست هعبيٌد

ثٌدبثشايي لاصم  . ثشخدَسداس ًيؼدت   يدلت ٍ كدحت ودبف  
وٌٌذُ  ي ٍ غيش ٍاثؼتِ ثِ هْبست هعبيٌِاػت اص سٍؿي ووّ
 .اػتفبدُ ًوَد يدس ػٌدؾ ػفت

ػددت آٍسدى ِ دثدد يثددشا ييّددب تددلاؽتددبوٌَى  

ثدب   ّب ؿبخقي يي ايبفتي استجب  ثيٍ  يوو يّب ؿبخق
ِ  .اًدبم ؿذُ اػدت  يوبسيضاى ؿذت ثيه ي يد اص ا يا دػدت
ثدِ   يؿدبخق ودبس اًددبم ؿدذُ ثدشا      يمبت ثش سٍيمتح

  حدبلي ، دس[3,5] اًدذ  حشوت دس آٍسدى عضَ هتوشوض ثَدُ
ثْدشُ   يثِ كَست وو يگش اص هـخلِ ػفتيد يثشخ وِ

 هـخلِ ػدفتي  ًدب وِآاص  ،بىيي هيدس ا. [6,7] اًذ خؼتِ
مبت يدس تحم ،ؿَد يگشفتِ ه ثِ وبسض يً يٌيٌبت ثبليدس هعب
اصخولدِ   يليثٌب ثِ دلا. خِ ثَدُ اػتـتش هَسد تَيش ثياخ
 ،ٌدذّب يي فشايش ثَدى ايگ ٍ صهبى يذگيچيثبلا، پ يثش ٌِيّض
 . [8] اًذ هٌدش ًـذُ يٌيَُ ثبليثِ اسائِ ؿآًْب ه اص ي چيّ
ٍ ّوىدبساى دس ػدبل    "هيد پبتش"ودِ   يميدس تحم 

 يليفشاًؼيد يشٍيً ياص ػٌؼَسّب ،[2] اًدبم دادًذ 2001
ٍ  ؼتبل آسًح اػدتفبدُ ؿدذ  يد وبل ٍيوؼدس دٍ ثخؾ پشٍ

حشوددت  يلاصم ثددشا( گـددتبٍس) يشٍيددلِ ًيٍػدد ييددِ اثدد
ه يد ثدب دس ًظدش گدشفتي     ٍ شفعبل هفلل ثِ دػت آهذيغ

 يه ثبفت ّدب، ػدفت  يؼىَالاػتيسفتبس ٍ يثشا يهذل خب
ي يد ت ايد دس ًْب. ذيهحبػجِ گشد( ول يىياهپذاًغ هىبً)
ثش   UPDRSشاتيياص تغ يبضيه هذل سيك ثِ اسائِ يتحم

ي يد الجتدِ دس ا  .ؿدذ ول هٌددش   يىيحؼت اهپذاًغ هىبً
ٍ ًتدبيح آى  ودشدُ ثَدًدذ   ودبس ؿدشوت   يث 4ك فمدپ  يتحم

 .هوىي اػت لبثل تعوين ًجبؿذ
ؼدىَص ثبفدت دس   يت ٍيسفتدبس خبكد   يثشسػ يثشا 
ٍ  [5] "شٍلدَع يو"ودِ    يميتحم دس يٌؼًَيوبساى پبسويث

 ييثِ خباًذ، اص ؿبخق وبس ٍاحذ خب ّوىبساى اًدبم دادُ
 ي ؿدبخق، دس يد هحبػدجِ ا  يثدشا . اػتفبدُ ؿدذُ اػدت  

 يّب يػبي هحلَس ثِ هٌحٌاص غ، يؼتشصيّ يّب ديبگشام
حشودت   ييدس هحدذٍدُ اًتْدب   يٍ ثدبس ثدشداس   يثبسگزاس

ؾ ٍ يهحذٍد ثَدى ًفشات هَسد آصهب. اػتفبدُ ؿذُ اػت
هحذٍدُ حشوت اص ًمدب  ضدع     يتوبه يض عذم ثشسػيً
 .  ثَدُ اػتك يي تحميا
ّ   [9]ٍ ّوىبساى  "ياػتى" هَفدك ثدِ    يثب اثدذا  دػدتگب

 يطد  يه ػفتيؼىَص ٍ الاػتيٍ يّب ؿبخق يشيگ  اًذاصُ

ٌذ يفشا ّش چٌذ. اًذ ذُيشفعبل هفلل هچ پب گشديحشوت غ
ثدب ؿدذت ٍ    ّدب  ؿبخقي يبفتي استجب  اي يثشا يبد ؿذُ
 ثِ وبسسٍؽ  يٍل ،اػت ؿذُبثت اًدبم يد يوبسيػبثمِ ث
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هـدبثِ دس   يّدب  يشيد ذاصُ گاًددبم اًد   يگشفتِ ؿدذُ ثدشا  
 يوبسيثـشفت يي پيبفتي استجب  ثيٍ  يهفبكل اًذام فَلبً

 .ثبؿذ يه وبسثشدلبثل  ّب ؿبخقي يٌؼَى ٍ ايپبسو
 

 مًاد ي ريش   -2
ت يد ٍ هَلعشفعدبل  يگـدتبٍس غ  ّوضهبى يشيگ اًذاصُ يثشا
ّ   يهجتٌ يا هفلل آسًح، ٍػيلِ ياِ يصاٍ ودِ   يثدش دػدتگب
هـدبثِ دس هفلدل هدچ پدب      يّب يشياًذاصُ گ يثشا "لجلا

. ٍ ػدبختِ ؿدذ   يطشاح [9] هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ ثَد
ودِ   ثَدگبُ ثبثت ِ يه تىيدػتگبُ ؿبهل  يىيثخؾ هىبً

هتلدل   يه ثخدؾ دٍساًد  يبتبلبى ثِ يدس اًتْب تَػپ دٍ 
ثبصٍ ثَدُ ٍ ػبعذ  يشيثخؾ ثبثت هحل لشاسگ. ذيگشد هي

وِ  يحَثِ ً شفتگ هيثخؾ هتحشن لشاس  يدػت ثشسٍ
ثددب هحددَس دٍساى [ 5ٍ10] هحددَس دٍساى هفلددل آسًددح 

ثدِ دٍ   يياًذام تَػدپ تؼدوِ ّدب   . دػتگبُ هٌبجك گشدًذ
تب اص حشودت دػدت    ؿذ هيثخؾ ثبثت ٍ هتحشن ثؼتِ 
 (. 1ؿىل) ،ؿَد يشيًؼجت ثِ دػتگبُ خلَگ

شٍ اص يد ه ػٌؼدَس ً يگـتبٍس هفلل اص  يشيگ اًذاصُ يثشا
 ح ثدبلاًغ ؿدذُ  يگد  يي، هتـىل اص دٍ اػدتش يا لِيًَ  ه

(balanced strain gage)      يٍ  ثدب هـخلدِ فٌد, fort 

1000  WPI(World Precision Institute)  اػتفبدُ ؿدذ .
خن ودشدى ٍ ثدبص    يوِ تَػپ اپشاتَس دػتگبُ ثشا ييشٍيً

ودِ   يه اّشم ثٌدذ يك يؿذ اص طش هيوشدى هفلل اعوبل 
ثِ ػٌؼَس  ،ثَد ذُثخؾ هتحشن دػتگبُ ًلت ؿ يثشسٍ
ٍ يد ي ًيد بفت وِ اص ضدشة ا ي هياًتمبل  شٍيً  يشٍ دس ثدبص

لبثدل هحبػدجِ    يا گـتبٍس، گـتبٍس ول ثِ كَست لحظِ

شفعدبل دس هفلدل   يٌىِ گـتبٍس غيٌبى اص اياطو يثشا. ثَد
ودبس  ي، ثِ ثياكلآصهَى ؿَد، لجل اص اًدبم  هي يشيگ اًذاصُ

 يؼدت يؾ ًجبياًددبم آصهدب   يؿدذ ودِ طد    هيآهَصؽ دادُ 

ٍ  ييشٍيً  ïاخدبصُ دّدذ تدب عودل فلىـدي      اعوبل وٌدذ 

وِ  ييشٍيك ًيتٌْب اص طش (Extension-Flexion)اوؼتٌـي
  .وشد اًدبم ؿَد هياپشاتَس اعوبل 

ِ  هفلدل  ياِ يددت صاٍيد هَلع   يا ثددِ كدَست لحظدد
دٍ  يودِ دس هحدل لدَلا    Ý10Kَهتش يه پتبًؼد يتَػپ 

 .ؿذ ياًذاصُ گشفتِ ه ثَد، ثخؾ ثبثت ٍ هتحشن ًلت ؿذُ

  

    

 
 آصهَىٌذ اًدبم يٍ فشا( ػوت چپ)دػتگبُ  يخبًج يبًو  1ؿىل

 (ػوت ساػت)
 

َهتش پدغ اص گدزس اص   يشٍ ٍ پتبًؼيػٌؼَس ً يّب يخشٍخ
دادُ  A/Dه هجدذل  يد ثدِ   يليفشاًؼد يوٌٌذُ د تيه تمَي
ك يد گٌبل ديديتدبل اص طش يل ثدِ ػد  يپغ اص تجدذ  ٍ ؿذ يه

گدشفتي   يثشا. فتيب يه سايبًِ اًتمبل هيثِ  يدسگبُ هَاص
سايبًددِ اص ًددشم افددضاس    يتددبل اص ٍسٍديديد اطلاعددبت

LABVIEW7  ي ثشًبهددِ عددلاٍُ ثددش يدددس ا. اػدتفبدُ ؿددذ
شٍ ٍ يد هشثَ  ثِ ً يّب ػيگٌبل يىيشات گشافييهـبّذُ تغ

ل  يد ه فبيد ض دس يً يِ ًؼجت ثِ صهبى، اطلاعبت عذديصاٍ
ّب اص اطلاعبت خبم  هحبػجِ ؿبخق يثشا. ؿذ هيشُ يرخ
دس  .ًَؿتِ ؿذ Matlab-R14 افضاس ًشم پيدس هح يا ثشًبهِ
حدز    َى ٍيجشاػد يت وبلياعوبل ضدشا ي ثشًبهِ پغ اصيا

هتحددشن  يوددبس ٍ ثددبصٍياص ٍصى دػددت ث ياثددشات ًبؿدد
ّوچَى اكبىبن دس لَلا، گـتبٍس  يض عَاهليدػتگبُ ٍ ً

ت يددهتٌددبظش ثددب ّددش ًمبددِ اص هَلع  (Passive)شفعددبليغ
 يّدب  ذُ ٍ ثش اػدبع آى ؿدبخق  يهحبػجِ گشد ياِ يصاٍ
ؿبخق ّب عجبست ي يا(. 2 ؿىل)ذگشديك هحبػجِ يتحم

 :ثَدًذ اص
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ٍ  ت يؿدد -1  يًوَداسّددب يخددپ ثددشاصؽ ؿددذُ ثددش س
ودِ هعدش     (Total Slop, TS) يٍ ثبس ثدشداس  يثبسگزاس
 .[9]ثبؿذ هيّب  ه ثبفتيسفتبس الاػت

ِ  ػددبي -2 ٍ  يثبسگددزاس يّددب يهٌحٌدد هحلددَس ثدد

ودِ هعدش  سفتدبس     (Total Hysteresis, TH)يثدبسثشداس 
 .ثبؿذ هيَص ثبفت ّب ؼىيٍ
 ،يٍ ثبسثشداس يثبسگزاس يّب يهٌحٌهحلَس ثِ ػبي  -3

 Normalized)هفلدل  يًشهبل ؿذُ ثدِ هحدذٍدُ حشوتد   

Total Hysteresis, NTH) هددذ ًظددش لددشاس دادى  يثددشا
 .افشاد هختل  يىيَلَطيضيف يّب يظگيٍ
 ,Range of Motion)هفلددل يهحددذٍدُ حشوتدد   -4

ROM)            
 يياثتذا ٍ اًتْدب % 2اص  3تب  1يّب ؿبخقدس هحبػجِ  

اص  يًبؿدد يٌشػدديحددز  اثددش ا  يثددشا يهحددذٍدُ حشوتدد 
 .ش حشوت كش  ًظش ؿذيهؼ يدس اثتذا ٍ اًتْب يشيگ ؿتبة

 
غ ول يؼتشصيت ٍ ّيؿ يغ ٍ پبساهتشّبيؼتشصيًوَداس ّ  2 ؿىل

ِ يدٌّذُ صاٍ ًـبى يهحَس افم .گشدًذ هيوِ تَػپ ًشم افضاس هحبػجِ 
 .ثبؿٌذ هيشفعبل يدٌّذُ گـتبٍس غ حَس لبئن ًـبىؿذُ ٍ ه يط

 

ودِ تَػدپ دػدتگبُ     ييّدب  يشيگ ثِ هَاصات اًذاصُ 
تَػددپ هتخلددق  يٌيٌددِ ثددبليگشفددت، هعب هددياًدددبم 
ي يد دس ا. گشديدذ  هيؼت ّوىبس طشح ًيض اًدبم يًَسٍلَط
وبس سا ثبص ٍ ثؼدتِ ودشدُ ٍ   يٌِ، پضؿه هفلل آسًح ثيهعب

سا تعيديي   يى ػدفت ضايد ه UPDRS يفد يبس ويثش اػبع هع
 .ًوَد يه
وبس ٍ ػبلن داٍطلدت  يدٍ گشٍُ ث يهشاحل فَق ثشا 

 6هشد ٍ  35)ًفش  41وبس هـتول ثش يگشٍُ ث. ذياًدبم گشد

ٍ گدشٍُ وٌتدشل    ثدَدُ ػبل  75تب  36 يثب فبكلِ ػٌ( صى

 ػدبل  68تدب   30 يه صى ثب فبكلِ ػدٌ يهشد ٍ  10ؿبهل 
 طدشح،  ّوىدبس  يّدب  ؼدت يثٌب ثِ اًتخبة ًَسٍلَط. ثَدًذ

 يوددبسيػدبثمِ ث چگًَددِ يّ يؼدت يافدشاد گدشٍُ وٌتددشل ًجب  

 يي ػدٌ يبًگيد ل هيي دليداؿتٌذ ٍ ثِ ا هي يعضلاً يعلج
  .وبساى ثَديتش اص گشٍُ ث يييي گشٍُ پبيا
دػت ساػدت ٍ چدپ دس دٍ    يّب ثشا يشيگ اًذاصُ  

دس دػت هخبل  اًدبم  يتيحبلت ثب ٍ ثذٍى حشوت تمَ
اػدت ودِ    mirror ّوبى حشودت  يتيحشوت تمَ. ذيگشد
 ياص هـخلِ ّب يىيؿَد ٍ  هياًدبم  يٌيٌبت ثبليدس هعب

ودِ   يي هعٌد يد ِ اثد . ٌؼدَى اػدت  يپبسو يوبسيدس ث يػفت
 يؾ ػددفتيدسآسًددح چددپ هَخددت افددضا يحشوددت اساد

 .عىغشگشدد ٍ ث هيشفعبل دس آسًح ساػت يغ
وِ ثدِ   MATLABاص ًشم افضاس  ياطلاعبت خشٍخ 

اًدددبم  يثدشا شُ ؿدذُ ثددَد  يد غ رخيه هددبتشيد كدَست  
. دادُ ؿدذ  SPSS-13ثدِ ًدشم افدضاس     يآهبس يّب پشداصؽ
 يّب گشٍُي يّب ث ب ؿبخقيي ػئَال وِ آيپبػخ ثِ ا يثشا

ػدوت چدپ ٍ ثدب    /هشد ، ػوت ساػدت /وبس، صىيث/وٌتشل
َ /يتيحشوت تمَ داس  يتفدبٍت هعٌد   يتيثذٍى حشوت تمد
ش ٍاثؼدتِ  يغ يشّبيهشثَ  ثِ هتغ tش اص آصهَى يب خيداسًذ 
 ،ANOVAىبشفددِ يي اص آصهددَى يّوچٌدد .ؿددذ اػددتفبدُ
-Brownبًغ آى ؿددبهل يددهمددبٍم ثددِ ٍاس يّددب آصهددَى

Forsythe  ٍWelch داس ثدَدى   يػبي هعٌد  يثشسػ يثشا
 4گدشٍُ  . اػتفبدُ گشديدذ  UPDRS يّب گشٍُتفبٍت دس 

ِ  يثِ دل يفيوبس يهع  شيد اخ ضيّدب دس آًدبل   ل ون ثدَدى ًوًَد
 "شػدَى يپ" يگاص آصهَى ّوجؼدت  تبًيًْب. ؿشوت دادُ ًـذ

ّدب ثدب    ه اص ؿبخقيضاى استجب  ّش يثشدى ثِ ه يپ يثشا
 .ووه گشفتِ ؿذ UPDRS يا بس ستجِيهع

 

 جيوتا -3
ي دس گدشٍُ  يبًگيش هيك همبديّش چْبس ؿبخق تحم يثشا

 يّدب  دس گدشٍُ (. 1خذٍل ) ،وبس هتفبٍت اػتيوٌتشل ٍ ث
 ّب ؿبخقػوت چپ تفبٍت دس /هشد ٍػوت ساػت/صى

 هَخدددت  يتيحشودددت تمدددَ يؼدددت ٍلددديش ًيچـدددوگ
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، گدشدد  يّدب هد   دس ؿبخق يا ثشٍص اختلا  لبثل هلاحظِ
ّددب دس  ش ؿدبخق يي همددبديبًگيد ي هيّوچٌدد. (2خدذٍل  )

ثبؿدذ   هدي هتفدبٍت   UPDRSبس يد هختلد  هع  يّب گشٍُ
 (. 3خذٍل)

 

ثِ  دًُـبى دٌّذُ تعذاد دا*  ّب ه گشٍُيك ثِ تفىيوٌٌذگبى دس تحم ّب ٍ هـخلبت ؿشوت بس ؿبخقيي ٍ اًحشا  هعيبًگيه شيهمبد  1خذٍل 

  گشفتِ ؿذُ دس ّش گشٍُ اػت وبس

 

Healthy 

10M/1F 

(21)* 

 Parkinsonian: 35M/6F 

Whole (117) 

Sex 

Men 

(101) 

Women 

(16) 

Mean Std Mean Std Mean Std Mean Std 

Age 48.095 13.464 57.051 10.488 57.475 10.539 54.375 10.066 

Tall  172.000 5.167 169.556 8.780 172.257 5.245 152.500 7.303 

Weight 79.619 10.509 69.419 9.897 68.554 9.552 74.875 10.601 

UPDRS 0.000 0.000 1.714 1.003 1.688 1.013 1.875 0.957 

Total slope 0.042 0.008 0.058 0.013 0.058 0.013 0.056 0.013 

Total hyst 98.955 36.561 212.116 84.129 206.249 82.310 249.148 88.734 

N.total hyst 0.164 0.053 0.447 0.205 0.429 0.196 0.564 0.227 

ROM 142.840 10.508 125.612 14.349 126.045 13.255 122.881 20.294 

 
 ٍ يتيبع حشوت تمَك ثش اػيتحم يٍ ؿبخلِ ّب يبس اػتبًذاسد هـخلبت فشديي ٍ اًحشا  هعيبًگيش هيهمبد   2خذٍل

 ؾيػوت هَسد آصهب 

 

Parkinsonian: 35M/6F 

Reinforcement Side 

Without  

(60) 

With  

(57) 

Right 

(77) 

Left  

(40) 

Mean Std Mean Std Mean Std Mean Std 

Age 56.750 10.590 57.368 10.464 56.013 10.323 59.050 10.643 

Tall  169.650 8.758 169.456 8.880 168.883 8.921 170.850 8.463 

Weight 69.183 9.762 69.667 10.118 69.714 10.091 68.850 9.612 

UPDRS 1.296 0.921 2.154 0.899 1.698 0.944 1.744 1.122 

Total slope 0.053 0.012 0.063 0.013 0.057 0.012 0.059 0.016 

Total hyst 179.834 72.110 246.097 83.010 205.745 77.585 224.379 95.325 

N.total hyst 0.391 0.198 0.506 0.197 0.437 0.194 0.467 0.225 

ROM 128.348 13.725 122.732 14.546 124.001 14.072 128.713 14.544 

 

 يوبسيوبساى دسػبَح هختل  ثيث يّب ٍ هـخلبت فشد بس ؿبخقيي ٍ اًحشا  هعيبًگيشهيهمبد   3خذٍل
 

 

Parkinsonian: 35M/6F 

UPDRS 

0 

(17) 

1 

(32) 

2 

(31) 

3 

(32) 

4 

(5) 

Mean Std Mean Std Mean Std Mean Std Mean Std 

Age 55.882 13.152 54.281 9.709 55.194 9.666 60.750 9.460 66.600 7.470 

Tall  170.647 7.858 171.438 7.552 169.935 10.198 167.156 8.692 166.800 9.550 

Weight 68.647 11.045 68.875 10.162 70.710 10.248 68.313 9.036 74.600 8.414 

UPDRS 0.176 0.212 1.016 0.141 1.863 0.249 2.789 0.270 3.600 0.137 

Total slope 0.042 0.007 0.053 0.009 0.059 0.012 0.067 0.010 0.074 0.009 

Total hyst. 113.954 38.358 204.899 51.732 185.155 50.931 265.313 68.001 418.746 18.023 

N.total hyst. 0.197 0.093 0.348 0.102 0.436 0.157 0.624 0.115 0.864 0.009 

ROM 127.912 17.607 128.972 14.792 122.668 15.778 123.613 10.074 127.340 12.882 
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بلدددت لدس  t-test يح حبكدددل اص آصهدددَى آهدددبسيًتدددب

ًـدبى دادُ   (6تدب   3) يىل ّدب دس ؿ يػتًَ يّب بگشاميد
ي گدشٍُ وٌتدشل ٍ   يتفبٍت ّش چْبس ؿبخق ثد . ؿذُ اًذ

دٍ  يؿدبخق ّدب ثدشا    .(p<0.05)داس اػدت   يوبس هعٌيث

ش اص يددًذاسًددذ ٍ ثددِ غ يداس يػددوت ثددذى تفددبٍت هعٌدد
چ يّد  (p=0.013)غ ًشهدبل ؿدذُ ودل    يؼتشصيؿبخق ّ

. دٌّدذ  يداس ًـبى ًو يت تفبٍت هعٌيه ًؼجت ثِ خٌؼي

ثب ٍ ثذٍى حشوت  يّب دس گشٍُ ّب ؿبخق ِّوي يّوچٌ
  .داسًذ يداس يتفبٍت هعٌ يتيتمَ
 

 
 

 ت ول دس يي ؿيبًگيهمبيؼِ ه يؾ ػتًَيًوب  3ؿىل

  هختل  يّب گشٍُ

 

 
 

غ ول دس يؼتشصيي ّيبًگيهمبيؼِ ه يؾ ػتًَيًوب  4ؿىل

 هختل  يّب گشٍُ
 

 
 

 هختل  يي هحذٍدُ حشوت دسگشٍُ ّبيبًگيش هيهمبد  5ؿىل

 

 
 

 غ ول ًشهبل ؿذُ دس يؼتشصيي ّيبًگيش هيهمبد  6ؿىل

 هختل  يّب گشٍُ
 

ودبساى  يض ػي ثيك ٍ ًيتحم يّب ؿبخق يضاى ّوجؼتگيه

 يّدب  ؿىلدس  UPDRSبس يثش اػبع هع يوبسيثب ؿذت ث
 ح ًـددبى دٌّددذُ يًتددب. ًـددبى دادُ ؿددذُ اػددت 11 تددب 7
بس يد غ ًشهبل ؿذُ ثب هعيؼتشصيبى ّيه يي ّوجؼتگيتش ثبلا

UPDRS  اػددت(r=0.860, p=0.000) وددِ  يدس حددبل
 سا داساػدت  يي ّوجؼدتگ يتدش   يضدع  يهحذٍدُ حشوتد 

(r = -0.326,p = 0.258)  .ي آصهدَى ّدب اطلاعدبت    يدس ا

 UPDRSبس يد ض ثِ ػبي كفش هعيهشثَ  ثِ گشٍُ وٌتشل ً
ؿدَد ودِ ػدي     يي هلاحظِ هد يّوچٌ. افضٍدُ ؿذُ اػت

اسد   ديضدع  يلد يخ يّوجؼدتگ  يوبسيوبساى ثب ػبي ثيث

(r=0.352, p=0.000) . 
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بًذاسد تاًحشا  اػ ي ٍيبًگيؾ هيًوب يلِ ايًوَداس ه   7ؿىل

 UPDRS  ٍp-value بسيهع 4تب  0 يّب دس گشٍُؿيت ول  ؿبخق

 ANOVAآصهَى 

 

 
ي ٍ اًحشا  اػتبًذاسد يبًگيؾ هيًوب يلِ ايًوَداس ه  8ؿىل

 ٍ UPDRS بسيهع 4تب  0 يّب دس گشٍُّيؼتشصيغ ول  ؿبخق

p-value   آصهَىANOVA 

 

 
ي ٍ اًحشا  اػتبًذاسد يبًگيؾ هيًوب يلِ ايًوَداس ه  9ؿىل

هعيبس  4تب  0 يّب دس گشٍُّيؼتشصيغ ول ًشهبل ؿذُ  ؿبخق

UPDRS ٍ p-value  آصهَىANOVA 

 
ي ٍ اًحشا  اػتبًذاسد يبًگيؾ هيًوب يلِ ايًوَداس ه  10ؿىل

-UPDRS  ٍp هعيبس 4تب  0 يّب ؿبخق هحذٍدُ حشوت دس گشٍُ

value  آصهَىANOVA 

 

 
ي ٍ اًحشا  اػتبًذاسد  ػي يبًگيؾ هيًوب يلِ ايًوَداس ه   11ؿىل

 ANOVAآصهَى UPDRS ٍ p-value هعيبس  هختل  يّب ثشگشٍُ

 

 بحث -4
ه يالاػدت  يّدب  ؿبخق يوو يك حبضش ثب ثشسػيدس تحم

 يػع ،شفعبل هفلل آسًحيدس حشوت غ يؼىَص ػفتيٍ ٍ
ض يد ّدب ٍ ً  ي ؿدبخق يه اص ايتجب  ّش ضاى اسيه ذ تبيگشد

ٌؼدَى  يپبسو يودبس يـدشفت ث يثب ػبي پ يهحذٍدُ حشوت

ودِ   ييبسّدب ياص هع يىد يدس حدبل حبضدش   . گشدد يثشسػ
 ثدِ ودبس  ٌؼدَى  يپبسو يودبس يي ػبي ثييتع يپضؿىبى ثشا

شفعدبل دس هفبكدل اًدذام    يغ يػدفت  يشيگ ثشًذ، اًذاصُ يه

ٍ ثدب   يفد يثِ كَست و يشيي اًذاصُ گيا .ثبؿذ يه يفَلبً
 . شديپز ياًدبم ه UPDRS يا بس ستجِيهع
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ِ   يشيد گ ك ثدب اًددبم اًدذاصُ   يي تحميدس ا   ثدِ ٍػديل

 يّدب  ؿدبخق ي هٌظَس ػدبختِ ؿدذ،   يوِ ثِ ا يدػتگبّ
اًددبم   يآهدبس  يّب يذُ ٍ ثشسػيهَسد ًظش اػتخشاج گشد

ّدب   ي ؿدبخق يوِ ا ذيهـخق گشدح يًتب يثب ثشسػ .ؿذ

ٍ يوٌتشل ٍ ث يّب گشٍُدس   يّدب  بى گدشٍُ يد ض دس هيد ً ودبس 
ؾ يي افدضا يّوچٌد . داسًذ يتفبٍت ول UPDRSهختل  
ثدِ   يثدبليٌ ٌدبت  يودِ دس هعب  يتيدس اثش حشوت تمَ يػفت

 يٌؼدَى ثشسػد  يپبسو يوبسيث ياص ؿبخلِ ّب يىي عٌَاى
اًددبم ؿدذُ    يّب يشيگ ح حبكل اص اًذاصُيؿَد دس ًتب يه
ٍ  يعولىشد ا. ثَدض هـَْد يً ؿدبخق   يي حشودت ثدش س

هعىدَع ثدَدُ ٍ هَخدت ودبّؾ آى      يحشوتد هحذٍدُ 
 يّددب ح حبكددل اص آصهددَىيثددب هلاحظددِ ًتددب. گددشدد يهدد

ت يي ضددشيتددش گددشدد وددِ ثددبلا هدديهـددخق  يّوجؼددتگ
ّ  يّوجؼددتگ غ ًشهددبل يؼددتشصيهشثددَ  ثددِ ؿددبخق 
ت يد ي ٍالعيد ا ًـبى دٌّذُي اهش يا .ثبؿذ هي (NTH)ؿذُ

ٍ  يشيد گ اػت وِ اًذاصُ ودبساى  يؼدىَص ثبفدت ث  يخدَاف 
 يشيد گ ًؼجت ثِ اًدذاصُ  يبس ثْتشيتَاًذ هع يه يٌؼًَيپبسو
غ ًشهبل ؿذُ ثِ يؼتشصيالجتِ هـخلِ ّ .ول ثبؿذ يػفت

غ ول اسخدي اػدت   يؼتشصيًؼجت ثِ ّ يهحذٍدُ حشوت

افدشاد دس هحدذٍدُ    يىيطَلَيضيف يّب وِ علت آى تفبٍت
ي هـددخق اػددت وددِ وددبّؾ يّوچٌدد. اػددت يحشوتدد

خق ؿدب  ثِ عٌدَاى تَاًذ  ويً ييثِ تٌْب يهحذٍدُ حشوت

وبساى ؿشوت يثب دس ًظش گشفتي ػي ث. دس ًظش گشفتِ ؿَد
، هلاحظدِ  يه ؿبخق فشعد يك ثِ عٌَاى يوٌٌذُ دس تحم

ؾ ػدبي  يودبساى ٍ افدضا  يؾ ػدي ث يي افضايؿَد وِ ث هي

 .ثبؿذ هي  يضع يليخ يّوجؼتگ ،يوبسيث
اًدبم ؿدذُ ًـدبى داد ودِ اًددبم      يّب يشيگ اًذاصُ 

ّؾ دس ػددوت هخددبل ، هَخددت وددب  يتيحشوددت تمددَ

ذُ اص يد ي پذيا. گشدد هيوبساى يداس هحذٍدُ حشوت ث يهعٌ
 .ثبؿذ يٌؼَى هيپبسو يوبسيعَاسم ؿٌبختِ ؿذُ ث

ودبساى ؿدشوت   يتعدذاد ث  يبد ثَدى ًؼدج يص ثِ علت 

ّب  تفبٍت ؿبخق يداس يضاى هعٌيك، هيي تحميوٌٌذُ دس ا
 ٍ ت يد دٌّدذُ لبثل  ش اػدت ودِ ًـدبى   يّدب چـدوگ  ُ دس گدش
ثِ الجتِ  .ثبؿذ يآهذُ ه ثِ دػتح يًتب يثبلا ًؼجتبًٌبى ياطو

ك يد دس تحم يفد يبس ويد هع 4وبساى گشٍُ يتعذاد ون ث علت

ي گشٍُ دس آصهَى يح ايحبضش ٍ عذم اهىبى اػتفبدُ اص ًتب
ANOVAتدب   0ػدبَح   يتٌْب ثشا يبد ؿذُح آصهَى ي، ًتب

 . ثبؿذ هيهعتجش  يفيبس ويهع 3

ّدش   يثدشا  UPDRS يفد يبس ويد ك، هعيي تحميدس ا 
 يثدشا . ه هتخلق اًدبم ؿذُ اػدت يٌْب تَػپ وبس تيث

بس يد ي هعيد ي ايدي وبّؾ دخبلت ؿخق هتخلق دس تع

ه يد چٌدذ هتخلدق دس    ،يمبت ثعذيثْتش اػت دس تحم
ي يبًگيد عودل آٍسدُ ٍ اص ه ِ وبس ثياص ث يٌيٌِ ثبليصهبى هعب

 يّب ٍؿبخق UPDRS يجؼتگوّ يش دس ثشسػيي همبديا

 "هيد پبتش" پي وبس لدجلا تَػد  يا .ه اػتفبدُ گشدديالاػت
ك هزوَس تٌْب يتحم يشفتِ ثَد ٍلياًدبم پز [2] ٍّوىبساى

ِ شفتِ ٍ ثد يوبساى كَست پزياص ث يًفش 4ه گشٍُ ي يثشا
اص  يؼدىَص ػدفت  يه ٍ ٍيالاػدت  ياخدضا  يثِ خدب علاٍُ 
ودل ثْدشُ    يىيي دٍ هَػَم ثدِ اهپدذاًغ هىدبً   يٌذ ايثشا

 .گشفتِ ؿذُ ثَد
 ودِ دسهببلعدبت   ييثدِ خدب   ؿبخق وبس ٍاحذ خب 
ٍ ّوىبساى هَسد اػدتفبدُ لدشاس گشفتدِ     [5] "شٍلَعيو"
غ اوؼتٌـي ًشهبل ؿدذُ  يؼتشصي، هـبثِ ثب ؿبخق ّثَد

اػدتفبدُ   حبضدش ك يد ثِ هحذٍدُ حشوت اػت وِ دس تحم
ي ؿددبخق يبًگيدده وددبساى،يگددشٍُ ث يثددشا .اػددت ؿددذُ
 يثدَدُ دس حدبل   250/0 يك لجليؿذُ دس تحم يشيگ اًذاصُ

ذُ يد حبكدل گشد  447/0ي يبًگيد هدس تحميك حبضدش   وِ
اص تفدبٍت دس   يػدت ًبؿد  ي تفدبٍت هوىدي ا  يد ا. اػت

شا يد هَسد اػتفبدُ دس هحبػجبت ثبؿدذ ص  هحذٍدُ حشوت

ّش  ك حبضش اص ول هحذٍدُ حشوتيوِ دس تحم يدس حبل
( وددبساىيگددشٍُ ث خددِ دسدس612/125 ييبًگيددثددب ه) فددشد

بد ؿذُ ػبي هحلَس ثدِ  يك ياػتفبدُ ؿذُ اػت، دس تحم

 115) يهحذٍدُ حشوت يغ دس اًتْبيصؼتشيّ يّب يهٌحٌ
 .هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ اػت( دسخِ فلىـي 155تب 

ه اص يد گدشفتي اخدضاه ّدش     ثِ وبسٌذُ ثب يمبت آيدس تحم

هختلد    يّب ثخؾه دس يؼىَص ٍ الاػتيٍ يّب ؿبخق
دػدت   يتش ح هحىنيهوىي اػت ثِ ًتب يهحذٍدُ حشوت

 ثِ دػت تَاًذ هيهوىي  يّب ين ثٌذياص تمؼ يىي. يبفت
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 فلىـدي  يّدب  ثخدؾ  يثدشا  ّب ه اص ؿبخقيٍسدى ّش آ
(Flexion) ٍ اوؼتٌـي((Extension ً ٍيِ خٌثد يد ًبح ضي 

(Dead-Zone) ثبؿذ هحذٍدُ حشوت. 
 
 يگير وتيجٍ -5

ك حبضش هوىي اػدت  يح حبكل اص تحميثب اػتفبدُ اص ًتب
 يودبس يي ػدبي ث يدي تع يثدشا  يوو يٌذُ ثتَاى سٍؿيدس آ
اػدتفبدُ اص  . ػتبًذاسد اثذا  ًودَد ٌؼَى ثِ كَست ايپبسو

ًذاؿدتِ ٍ دس  ًيدبص  ودت  يضات گشاى ليي سٍؽ ثِ  تدْيا
ي اهش هٌدَ   يا. ض ًخَاّذ ثَديصهبى ثش ً ثبليٌي يّب ًوًَِ

ٍ  يد ـتش ٍ ًيث يؾ ّبيثِ اًدبم آصهب ش يػدب  يض ودبس ثدش س
 . هوىي خَاّذ ثَد يّب ؿبخق

 

 يارسسپاسگ -6
ت يد تمَ يذاسّبِ هد يتْ يش تَول ثشاياه ياص صحوبت آلب
 .گشدد هي يتـىش ٍ لذسداً  A/Dوٌٌذُ ٍ 
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